
カンダにご縁のあった方にお届けします！ 

独特のきめ細かい粘りに、風味と辛

味、生わさびの味を引き立てるには、

やっぱりサメ皮卸が一番。 

 

ところで、このサメはどんなサメ

が使われているの？ 
 

お答えします。 

主にコロザメやカスザメの皮が適して

いる（粒目がきれいで細かい）とさ

れ、これらが多く使用されています。 

もちろん、フィリピンやインドネシア

などの南方からの輸入品です。 

 

エイの皮ではないの？と疑う方もいる

そうですが、いわゆるエイ皮は粒目が

大きくて卸金には全く不向きです。 

使用不能になるでしょう 

いわゆるエイ皮は、日本刀の柄などに

巻くものとして使われています。 

 

 

 

 

 

 

 

このサメ皮の粒は、人間の歯と同じエ

ナメル質でできていますが、チョット

した金属ぐらいは平気で削ってしまえ

るくらいにしっかりとしています。 

ちなみに、お手持ちの硬貨と戦わせて

みて下さい。 

きっとその硬貨は、自販機には使えな

くなることでしょう。 

この記事は､営業部の「奥村 耕一」が担当しました。 
 

◆「こんな話が知りたいな」というごとがあったらお申し付け下さい。 

酢豚に「パイン」 
この記事は､営業部の「南波 仁」が担当しました。 
◆ 都会には美味しいものがたくさん！ですね。 
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みなさん、朝ごはんって食べています

か？ 

 

近年、外食産業では、朝食市場の掘り

起こしに熱が入っているそうです。 

 

会社が始業する前の朝の時間を有効

に活用しようという、“朝活”をす

る、特に20～30代のサラリーマンが中

心ターゲットとのこと。 

 

なるほど、都会の街並みには「朝定

食」などの幟や看板が目立ちますよ

ね。 

例えば、吉野家・すき家・松屋ほか

ファミレスなどなど。 

 

じつは、私もつい先日出張の際に食べ

てきました。 

場所は宿泊先のある駅近隣。 

たまたま入ったお店で食べたのは、 

ソーセージエッグ定食・390円也 
 

 

 

 

 

 

 

目玉焼きにソーセージ・サラダがつい

て、ごはん・みそ汁・焼のり・豚皿小

鉢の多品目。 

お腹一杯、元気一杯！ これって、ず

いぶんお得かも。 

 

その推定市場規模は約１兆円強と

のことで、実際、結構なお客様で賑

わっていましたよ。 

 

こんにちは。 

営業部の斉藤一路と申します。 

1974年生まれの34歳･172 

cm･74㎏です。 

専門学校卒業後20歳で入社し、気

がつけば14年。体重も14㎏増。 

昔はシャープだった(たぶん)あご

のラインも影を潜め、このままで

は・・・と、思いつつ食べ過ぎて

しまう毎日ですが、たまにソフト

バレーや野球を楽しみつつ脂肪を

燃焼させています。 

そして十数年ぶりにカンダ野球

チーム、伝説の“ゴッドベアー

ズ”復活に向けて

密かに練習中で

す。 

 

今、２歳８ヶ月になる息子がいま

す。 

とってもやんちゃ坊主であまり言

うことを聞かず、つい叱ってしま

いますが、笑顔や寝顔を見るたび

１日の疲れも忘れるくらい癒され

てします。子供のためなら・・・

など親の気持ちというものも分

かった気がしています。 

とにかくかわいくて仕方ない感じ

です。もう尐し大きくなったら、

この家に代々伝わ

る“カッパ伝説”

を聞かせてあげよ

うと思います。 

 

次回予告 カッパ伝説。 

ではまたお会いしましょう。 
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つい物事を先延ばしにしてしまうク

セはありませんか？ 

心当たりのある人は、仕事や人間関

係においても同じようにしてしまっ

ている可能性大です。 

先延ばしが習慣化してしまわないた

めにも、下記の方法を自分に取り入

れてベストを尽くしましょう。 

 

①一日のスケジュールを立てる 

②スケジュールをビジュアル化する 

③ゴールからさかのぼって計画を立 

 てる 

④子供の目を常に意識する 

⑤誰かに話す、又はコーチをつける 

⑥ポストイットメモを活用する 

⑦テクノロジーを利用する 

⑧気を散らさずに集中する 

⑨アメ 

⑩ムチ 

 

本当はそれぞれに詳細があるのです

が、ざっとイメージしていただける

のではないでしょうか。 

Tips for Workin’、きっと仕事が楽

しくなりますよ。 

Tips for Workin’ 
この記事は、業務部リーダーの「角田 寿人」が担当しました。 
◆ 仕事や人間関係を先延ばしにしない方法 
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カンダにご縁のあった方

にお届けします！ 

フ ラ イ ン グ  
この記事は、東京ＨＲ所長「戸川 晴二」が担当しました。 
◆ 今年も師走がもうすぐそこに・・・・・ 

ホームページもご覧ください 
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酢豚に「パイン」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

竈が〆っている間は、おせち料理を食べます。竈

の火は１月７日に入れます。 

 

私の師走といえば何かと忙しく、時も早く過ぎ

去って行き年賀状を書かなければと思うなか、

やっと大掃除がぎりぎりで終り一息入れていると

いったところです。 

皆さんもこれからやって来ます師走に向かいお忙

しい中、お元気でお過ごし下さい。 

 

 

★ところで 竈 ・・・読めましたか？ 

 

 

 
         答えは＝かまど です 

今日は。みなさんお元気ですか。 

ついこの間まで猛暑を毎日肌で感じていました

が、季節はもう秋です。 

所によっては、冬支度をなさる時期でしょう。 

冬支度と言うと一緒に師走といった様子が思いお

こされます。 

私は今もよく師走と言いますが、この言葉は年末

の忙しい様子を言い表すのには最適です。 

師走とは、法師、導師（僧）がお経をあげる

ために東西を馳せる月だと言われているからな

のです。 

 

では皆さんは法師があげますお経

の内容は一体何かと思います

か。 

法師は檀家を年末の29～31で廻り

棚行を行います。 

棚行とはご先祖が戻ってくるとさ

れる仏壇や精霊棚に棚経をあげ

法要を行う事です。 

 

他に釜〆といい正月のあいだ竈を〆、幣束を立

て神様をお迎えする慣わしを行います。 

法師はこのようなお経をあげます。 

 


