


　５月３日に福島のあぶくま洞へ鍾乳洞を見に行ってきました。

鍾乳洞中見所がたくさんあり、一般コースと探検コースに別れ

てて探検コースへ進んでみました。道が狭くなっており、登り

　　　　　　　　　　　　下りやハシゴを渡るなど、私はハシ

　　　　　　　　　　　　ゴを踏み外さないかと心配！　　　

　　　　　　　　　　　　洞窟内は常に雫が垂れてくるので床

　　　　　　　　　　　　は濡れており、大変滑りやすく、転

　　　　　　　　　　　　ばないかドキドキの体験でした。

　　　　　　　　　　　　洞窟内は平均気温が年中１５℃だそ

　　　　　　　　　　　　うで、入った時は肌寒かったのが見

　　　　　　　　　　　　終わる頃には体が暖かくなってまし

　　　　　　　　　　　　た。運動不足の私にはいい運動になっ

　　　　　　　　　　　　たように思います。

　　　　　　　　　　　　　連休中という事もあり沢山のお客

　　　　　　　　　　　　さんがいてゆっくりとは見れません

でしたがとても楽しむ事が出来ました。そして薄暗くて洞窟な

ので回りの子供達もはしゃいでて楽しそうにしてました。もし

　　　　　　　　　　　　行かれる際には、どこからとなく雫

　　　　　　　　　　　　が垂れてきたり、道が狭かったりす

　　　　　　　　　　　　るのでお気に入りの服を着て行くと

　　　　　　　　　　　　汚れる場合もありますし、床が濡れ

　　　　　　　　　　　　てるので滑りにくい靴をおすすめし

　　　　　　　　　　　　ます。

　　　　　　　　　　　　又、今回は行かなかったのですが、　

　　　　　　　　　　　　近くに星の村天文台もありプラ

　　　　　　　　　　　　ネタリュームも見れるそうです。ま

　　　　　　　　　　　　た行ける機会があったらぜひ行って

　　　　　　　　　　　　みたいです。

　　　　　　　　　　　　皆さんも福島へ行かれた際には寄っ

　　　　　　　　　　　　てみてはいかがでしょうか？
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社長のコラムカンダ社員のつぶやき

　先日、ある道路の端に結構な量のスクラップが散乱していま

したが、そこをうっかり車で通って踏みつけてしまい『パンク

したか！？』と焦ってしまいました。

そういえば、今でこそ少なくなりましたが、私が子供の頃は燕

の町は非常にパンクが多かったようです。そう、それほど日常

的に燕の町には金属洋食器の抜きクズが道路に散らばって落ち

ていたのです。

実際、小学生の頃などは子供ごころにも『いつもたくさん落ち

ているなぁ』と思っていたものでした。その光景が普通である

くらいに燕では、下請けさんなどを含めて小さな町のあちらこ

ちらとても多くの場所で、非常にたくさんの金属洋食器が作ら

れていたということでしょう。なつかしく思い出しました。

　　　　　　　　　　５月も後半を過ぎましたが、消費税の影響

　　　　　　　　　で、まだまだ売上が落込んでおります。気候

　　　　　　　　　も気温も安定せず、ＴＰＰ問題、北朝鮮拉致

　　　　　　　　　問題、維新の会の分裂……何かパッとしない

　　　　　　　　　情勢ですが、これから生ビールのおいしい季

　　　　　　　　節！　先日、北海道出張の際にフローズン生

ビールを飲んできました。冷たくキュッとして美味い！　流行の

兆しを感じました。パッと行きましょう！

　

　ところで皆さん、虫歯はありませんか？　４月中頃より、右下

奥歯がうずいています。少し経てば治るとほっておいたのですが、

腫れと痛みが増してきましたので、たまらなく歯医者に行くと、

歯の根が腐っており、すぐに抜歯との診断です。

残念ですが抜いてもらいました。その後は、ごはんが食べにくく

て美味しさが半減。歯の重要性をつくづく痛感……。

他の歯も見てもらいましたが、歯周病が始まっているとの事で、

現在治療中です。なるべく入れ歯は避けなければ！　歯科衛生士

さんに予防の指導を受けました。毎日の歯間ブラシが大切だそう

です。歯と歯茎の境を細かく、強すぎない力でブラッシングしま

す。１５分くらい掛かり、少々面倒ですが入れ歯にならないため

です。歯茎に刺激を与え、血流を良くしてあげて固くします。毎

日、朝と夜寝る前の２回すればよいそうです。年齢と共に歯も衰

えてくると思いますが、食べることが大好きな私にとって美味し

いものが食べれなくなるという事は、生きている意味がありませ

ん。是非、みなさんも自分の歯で美味しい食事ができるように歯

間ブラシを毎日しましょう。やり方を教えますよ！

　

　６月より、弊社は今年もサマータイムを実施いたします。皆様

にご迷惑を掛けないように朝早くから集中的に仕事をします。そ

して夜は美味しいお酒と美味しい料理をたべましょう！ )^o^(
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